
 

 

 : نید وارد را رعایت ک)لطفا تک تک م و مطابق نمونه عمل کنید  ربان به روش ذیکس زرای گرفتن عب

 مبایل:  ات دوربینتنظیم

 .حتما با دوربین پشت گوشی عکس بگیرید و با دوربین سلفی عکس نگیرید .1

 .دوربین را مستقیم روبرو بگیرید و هیچ زاویه ای به دوربین ندهید  .2

 .عکس بگیرید و در تاریکی یا نور شب سعی کنید عکس نگیرید در نور خوب  .3

 . لرزش دست حتما از فلش استفاده کنید  ی کردنثخن هر حالت نوری بودید به دلیلدر  .4

 ق مشخص شود )مطابق نمونه( لانتهای حزبان به صورت کامل و لبها و ا طوری بگیرید که دوربین ر .5

 مهم در فرم زبان هنگام عکاسی:نکات 

 اسی چای، نسکافه، قهوه ننوشیدیک ساعت قبل از عکو از عکس بگیرید وعده غذایی ساعت بعد از  2حتما  .1

 ، با مسواک بدون خمیر دندان زبان را مسواک بزنیدان بوداگر رنگی از نوشیدنی ها یا غذا روی زبانت .2

قورت ندهید، در دهان نگه دارید و بچرخانید و بیرون بریزید و بعد از اینکار یک لیوان  آب بنوشید و  ن مقداریقبل از عکس گرفت .3

 نماند. ماده غذایی روی زبانتان  ذرات رنگ یا  تا بنوشید آب 

 لی به عضله زبان فشار نیاوریدن دارد باز کنید ورید. دهن را تا جایی که امکابان را آرام و تا جایی که میتوانید بیرون آوز .4

 گیرید. دوربین و فلش عکس بو با   ببرید ان قف دهانتبه ستا نزدیک باز کنید و نوک زبان را دهان را  فقطبرای عکس زیر زبان  .5

 

 تصویر نمونه در صفحه بعد 

 

 

 



 

 

 


